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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная  программа  представляет  собой  курс  занятий  по  психологии  с
обучающимися 11  класса.  Создание  эффективных  организационно-педагогических  и
психологическихусловийдляактивизациипроцессовличностногоипрофессионального
самоопределения  обучающихся  на  третьей  ступени  общего  среднего  образования
приобретаетособуюзначимость.

В  России  начинает  создавать  такая  система  непрерывного  педагогического
образования,  важным  звеном  которой  должна  стать  целенаправленная  работа  со
старшеклассниками  по  подготовке  их  к  осознанному  выбору  педагогических
специальностей.

Создание  профильных  классов,  в  том  числе  и  классов  педагогической
направленности  в  рамках  данной  системы,  призвано  привлечь  к  обучению  на
педагогических  специальностях  наиболее  мотивированных  выпускников  учреждений
общегосреднегообразования.

Поцелевойнаправленностипрограммакурсаразвивающая.Формаобщения–
диалог.  Эмоционально-личностному  восприятию  способствует  использование
произведений  литературы,  музыки,  изобразительного  искусства,  художественных  и
документальных фильмов,  передач  и  т.д. Широко  используются  различные методики
изученияличностиобучающегося:анкеты,опросники,тесты,психолого-педагогический
тренинг,  ролевые  игры,  этические  и  психологические  задачи,  индивидуальные  и
групповыеситуацииит.д.

Органичное  сочетание  теории  и  практики  помогает  более  успешно  усвоить
учебныйматериал.

В  рамках  элективного  курса  для  обучающихся  профильных  классов
педагогической  направленности  должны  быть  созданы  благоприятные  условия  для
общения,самовыраженияиприобщенияихкбудущейпедагогическойдеятельности.

Занятия  по  программе  «Психология  человека»,  направленные  на  развитие  у
обучающихсямотивациикпедагогическойдеятельности,педагогическихспособностей,
социальной  компетентности,  психологической  культуры,  будут  способствовать
формированию  личности,  ориентированной  на  освоение  профессионально-значимых
компетенций,  способной к самообучению, самовоспитаниюи самосовершенствованию.
Кроме  того,  эти  занятия  дадут  возможность  обучающимся  осуществить  первичную
самодиагностикусвоихпедагогическихспособностей.

Цель  занятий  –  создать  условия  для  профессионального  самоопределения
обучающихся  и  формирования  позитивной  установки  на  выбор  педагогической
профессии.

Задачи: 
•мотивироватьобучающихсянасамопознаниеиразвитиесвоихспособностей;
• развивать  мотивы  профессионального  выбора  и  потребность  в

профессиональном  самоопределении  посредством  формирования  целостного
представленияопедагогическойдеятельности;

•создаватьусловиядляанализаобучающимисятребованийкпрофессиональной
педагогической  деятельности,  к  профессионально  значимым  качествам  личности
педагога;
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•способствоватьосмыслениюспецификипедагогическойпрофессии;
• развиватьуменияконструктивногопедагогическогообщения,саморегуляции

поведенияидеятельности,способностьработатьвкоманде;
• создавать  условия  для  проектирования  обучающимися  стратегии

профессиональногоиличностногосаморазвития.
Место курса в образовательном процессе.
Программа  является  модифицированной  –  адаптирована  к  условиям

общеобразовательнойшколы.
Курспредназначендляобучающихся11классаобщеобразовательныхшкол.
Специфической  особенностью  данной  дисциплины  выступает  ее

ориентированость  на  развитие  личности  старшеклассников  в  ответственный  период
социальноговзросления,формированиеунихсоциальнойкомпетентности,нравственной
культуры,познавательныхинтересов,развитиеспособностиктворчеству.

Содержание  программы  включает  темы,  актуализирующие  поиск
старшеклассниками  ответов  на  ряд  вопросов:  Что  такое  педагогическая  профессия?
Каково  ее  место  в  мире  других  профессий?  Как  и  когда  возникла  педагогическая
профессия?  В  чем  ее  специфика?  Что  такое  педагогическая  деятельность?  Какие
требованияпредъявляютсякучителю?Чтодолженуметьучитель?Какимикачествами
должен  обладать  учитель?  Могу  ли  я  быть  учителем?  Есть  ли  у  меня  нужные
профессиональноважныекачества?Чтонеобходимосделать,чтобыразвитьэтикачества?
Могулияужесегодняпопробоватьсебявролиучителя?идр.

Методы обучения и формы организации занятий 
Предлагаемаяпрограммафакультативныхзанятийосновываетсянасубъектно-

деятельностном  подходе,  реализация  которого  позволяет  рассматривать  учебную
активность  обучающихся  как  необходимое  условие  формирования  мотивации
педагогическойдеятельности,профессиональногосамоопределения.Сэтойцельюмогут
использоваться  методы  активного  обучения,  интерактивные  методы,  методы
дидактической  эвристики  (открытые  эвристические  задания,  эвристические
образовательные  ситуации),  дискуссии,  метод  проектов,  методы  когнитивно-
рефлексивной  работы  с  учебной  информацией,  игровые  методы,  информационно-
коммуникационныетехнологииидр.

Рекомендуемые  формы  организации  обучения:  сочетание  фронтальных,
групповых,парныхииндивидуальныхформобучения.

Программа  предоставляет  педагогам  и  психологам  возможность  творчески
подойти  к  планированию  занятий  в  зависимости  от  психологических  особенностей
обучающихся,  организационных  и  кадровых  ресурсов  учреждения  общего  среднего
образования.
Психолого-педагогические принципы построения программы

1.Принципразвивающегообученияпозволяетопиратьсяназонуближайшего
развитияобучающихся.

2. Принципсистематичности и последовательности предполагает взаимосвязь
знаний,уменийинавыков.

3.  Принцип  комплексности  и  интерактивности  -  включает  решение
педагогических  задач  в  системе  всего  учебно-воспитательного процесса  и  всех  видов
деятельности.
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4.  Принцип  доступности  предполагает  подачу  знаний  в  легкой  и  понятной
форме.

5.  Принцип  индивидуализации  включает  в  себя  индивидуальным  подход  к
каждомуобучающемуся,согласноегообразовательнымпотребностям.

6.Принципсознательностииактивностиобучающихсявусвоениизнанийиих
реализации  предполагает  в  структуре  занятий  использование  практических  занятий,
трениговуюработу.

7.  Принцип  связи  с  жизнью  включает  в  себя  возможность  использование
полученныхзнанийвреальнойжизни,напрактикеилиприпоступлениивуниверситет.

8.  Принцип  научности  предполагает  подкрепление  всех  педагогических
мероприятийнаучнообоснованнымиипрактическиапробированнымиметодиками.

9.  Принцип  успешности  заключается  в  том,  что  на  этапе  формирования
профессиональных  предпочтений  позиции  ребенок  получает  задания,  которые  он
способенуспешновыполнить.

10. Принцип  коммуникативности  помогает  воспитать  у  детей  потребность  в
общении,впроцессекоторойформируетсясоциальнаямотивацияобучения.

11.  Принцип  результативности  предполагает  получение  положительного
результатаработы.

12. Принцип целостности и  единства определяет  внутреннююнеразрывность
содержания  и  средств  его  представления.  Человек  –  целостная  система  с  единством
психофизического,социальногоидуховно-нравственногокомпонентов,воздействующих
другнадруга.

Новизна данной  программы  в  том,  что  обучение  организовано  согласно
возрастнойпериодизацииобучающихся,позаконампроведениялекционныхчасовичто
теоретическиечасысочетаютсяснестандартнымипрактическимиприемамизакрепления
материала.Всевместеорганизуетпрофессиональныйсамостоятельныйтворческийпоиск
уобучающихся. Впрограммеестьвсе, чтоспособноувлечь, заинтересовать,пробудить
жаждупознания. Ведущейявляется–общениес профессиональнымвыбором, такчто
прямое  участие  в  занятиях,  как  теоретических,  так  и  практических,  учит
старшеклассников  таким  навыкам  как:  личностная  позиция,  самоорганизация,
профессиональныйвыбор,уверенностьисамостоятельность.Такимобразом,занятияпо
данной  программе  помогают  обучающимся  выбрать  в  дальнейшем  педагогическую
профессиювкачестведальнейшейступениобучения.

Условия, необходимые для реализации программы
Педагогическийкласс–кабинет,гдеестьвозможностьдляпоказавидеороликов,

презентаций,достаточнопросторный,спартамиистульямидляобучающихся.
Материалыиоборудование:
1. Оборудование:  компьютер,  звуковоспроизводящее  оборудование,

видеовоспроизводящееоборудование.
2. Материалы:бумагадлязаписей,ручкиикарандаши,ластики,раздаточный

материалстестами,анкетами.
3. Электронные  материалы:  созданные  презентации,  электронные  варианты

текстов,видеоролики,короткометражныефильмы,обучающиефильмы.
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Личностные, метапредметные и предметные
результаты освоения учебного курса

К  важнейшим  образовательным  достижениям  в  обучении  психологии  в  11
классеотносятся:

Личностные результаты:
 опытсамоопределениявжизненнойперспективе,определенияиерархии

целей,реалистичностинамеренийидр.;
 опыт  построения  рефлексивного  отношения  к  действительности

психологическогосодержания;
 умениезамечатьипризнаватьрасхождениевдекларациицелейличного

действия  и  реальных  результатах,  опыт  ответственного  отношения  к
индивидуальнойактивности;

 обретение  привычки  «обдумывать  свое  житье»,  опыт  ценностного
отношения  к  саморефлексии  в  пространстве  межперсонального
взаимодействия;

 опыт  формулирования  (публикации)  личной  позиции  в  контексте
общегрупповойдискуссиипсихологическогосодержания.

Метапредметные результаты:
 умениевычитыватьнаучныйтекстпсихологическогосодержания;
 умение  схематизировать  соотношение  психологических  понятий,

объясняющихприродувнутреннегомирачеловека, закономерностиего
развитияиобучения;

 умение использовать готовыезнаковые средства  (графики, диаграммы,
таблицы, схемыидр.) дляиллюстрации, интерпретации, аргументации
собственной  позиции  в  общегрупповой  дискуссии  психологического
содержания;

 умение  планировать  и  осуществлять  деятельность,  направленную  на
решение  задач  исследовательского  характера  (сопрягать  намеренность
активности  с  ее  ожидаемым  результатом  и  характером  средств,
выбранныхдляреализациизамыславситуации);

 умениеприменятьиндуктивныеидедуктивныеспособырассужденийв
анализепсихологическойреальностиактивностичеловека;

 умениеформулироватьаргументированноеобъяснениепсихологического
содержанияактивностичеловека,вт.ч.собственной;

 получение  опыта  работы  в  команде  в  ситуации  разработки  проекта
психологического  содержания,  конструирование  опыта  рефлексивного
отношениякгрупповойработе,кличномувкладувобщийрезультат.

Предметные результаты:
 опытразличенияжитейскогоинаучноготолкованиявнутреннегомира

человеканаосновезаданныхкритериевдифференциации;
 получениезнанияоспособахизученияповедения(активности)человека

в  проекции  различных  психологических  подходов,  о  специфике
проектированиясредстввмешательствавактивностьчеловекавслучае
необходимости;
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 получение  знания  о  родовых  способностях  человека,  их  природе,
способахосвоениявпроцессеразвитияисоциализации;

 опыт  объективации  и  конструирования  Я-концепции,  проектирования
перспективысамоопределения.

 опыт  различения  утилитарно-вещного  отношения  к  человеку  как
носителю  набора  полезных  качеств  и  нравственного  отношения  к
человеку;

 умение  формулировать  аргументированные  суждения,  объясняющие
психологическуюприродуразличныхформактивностичеловека;

 умение  оценивать  ситуации межперсональных  контактов  с  различных
точек  зрения,  определять  природу  противоречий,  затрудняющих
продуктивныйхарактеркоммуникаций;

 умениепроектироватьусловияисредствапродуктивнойкоммуникациив
контекстеучебнойдеятельности.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Возрасты жизни человека
Хронотоп жизни человека. Периоды (возрастные ступени) жизненного цикла:

научный  подход  к  определению  возраста.  Нужно  ли  обычному  человеку  знание
периодизации развития.

Чем измеряется возраст людей, живущих в различные исторические эпохи, в
различных формациях? Возраст биологический и психологический.

Как понимать переходы от одного возраста к  другому? Для  чего  в  племени
(общине) устраивается инициация?

Основная  цель  занятий  в  этой  теме  связана  с  обнаружением  культурных
основанийдлявыделениявозрастныхпериодовивыявлениемжитейскихпоказателейдля
характеристикиграницвозрастов,сопределениемместаподростковоговозраставобщем
циклежизничеловека.

2.  Люди  обычные  и  необычные:  одаренность,  умственное  инобытие,
расстройства поведения

От  чего  зависит  развитие  ребенка.  Физиологическое  созревание  и
целенаправленное  воспитание:  что  важнее.  Психологически  гармонический  путь
развития.

Гении, одаренные, «умственно отсталые»: кто они. Чем человек наделен от
природы и что формируется в нем прижизненно. Интеллектуальный коэффициент как
показатель одаренности.

Как  послушный  малыш  превращается  в  «трудного  ребенка».  Может  ли
«трудный» стать «девиантом». Девиантное поведение человека, научное объяснение его
природы.  Что  известно  об  умственной  отсталости,  как  понимать  умственное
инобытие.

Основная  цель  занятий:  расширить  осведомленность  подростков  в  области
нетипичного  развития  человека,  сформулировать  основания  корректного  отношения  к
людям,которыеотличаютсяотбольшинства.
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3. Подросток в книге и жизни
Что известно о подростке? Гормональный бунт подросткового возраста:  о

чем  говорят  физиологи.  Психологический  потенциал  подростка:  итоги  предыдущих
этапов  развития.  Задачи  возраста:  почему  самоопределение  становится  проблемой.
Потребность в смысле жизни и жизненная перспектива. Я - вчера», Я – сегодня, Я –
завтра: привычка «обдумывать свое житье». Как научиться рефлексии.

Подросток  глазами  взрослых  людей  и  подросток  сам  о  себе:  о  чем
рассказывают самоописания.  Личные границы человека в  отношениях  с  другими.  Чем
определяются психологические границы подростка в отношениях с Миром.

Управляемость  поведения  в  подростковом  возрасте.  Тренинг  управления
чувствами и эмоциями.

Основная  цель  состоит  в  конструирования  опыта  обретения  подростками
способности рефлексивного отношения к реальности собственной психической жизни,
осознанияподросткомвозможностейиограниченийвотношенияхсМиром,вполучении
опытаосознанногопроектированияперспективысамоопределения.

4  Цифровой  образ  жизни  современного  человека:  риски,  угрозы  и
совладание с ними

«VUCA-мир»  как  метафора  современной  жизни.  Виртуальная  реальность  –
продукт  культурного  развития  человека.  Электронный  мир:  современная  трактовка
искусственной реальности жизни. Ценности цифровой эпохи.

«Цифровой разрыв» между родителями и детьми. Проблема межпоколенческих
отношений. «Цифровой образ жизни» современного подростка. «Цифровые аборигены»:
мифы и реальность. Становятся ли современные дети умнее или глупее предыдущего
поколения.

Безопасность как потребность человека.  Риски,  угрозы и опасности онлайн-
среды и совладание с ними. Индивидуальное восприятие риска.

Основная  цель:  конструирование  рефлексивного  отношения  к  цифровым
реалиямжизнисовременного подростка, определение потенциала развития в условиях
электронного  мира,  формулирование  личной  позиции  в  отношении  рисков  и  угроз
онлайн-среды.

5. Защита итоговых индивидуальных работ.
Основнаяцельзанятийсостоитвопределенииобразовательныхдостиженийв

освоенииматериалаучебногокурса.

Примерное годовое планирование 11 класс

Месяц Мероприятие Формаработы
Сентябрь Повторениепройденногоматериала,разбор

дневниковыхзаписей.
Диагностика,беседы,
входноетестирование

Октябрь Проведениевводногозанятия.Работапотеме
«Возрастыжизничеловека»

Проведениелекционных
занятийсприменением
различныхпедагогических
методик.Проведение
тренинга«Возрастные
периоды».Обучениенавыку
рефлексииразвитиеэмпатии
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клюдямразличных
возрастов.

Ноябрь Продолжениеработыпомодулю«Возрасты
жизничеловека»

Проведениелекционных
занятийсэлементами
экспериментированияпо
теме«Возрастная
периодизация»,«История
детства»и«Возрастные
кризисы».

Декабрь Работапотеме«Людиобычныеи
необычные:одаренность,умственное
инобытие,расстройстваповедения».
Промежуточноетестирование

Проведениетренинговых
занятий«Такаяразная
одаренность»,лекционных
занятий.Беседы,рефлексия

Январь Работапотеме«Людиобычныеи
необычные:одаренность,умственное
инобытие,расстройстваповедения»

Тренинги«Людис
особенностями»и
«Партнерскоеобщение».
Решениекейсовиработав
парах.Лекционныечасы

Февраль Работапотеме:«Подростоквкнигеив
жизни»

Беседыилекционныечасы,
проведениесравнительного
анализа

Март Продолжениеработыпотеме:«Подростокв
книгеивжизни»

Тренинги«Жизненная
перспектива»и
«Личностныеграницы».
Практикумилекционные
часы

Апрель Работапомодулю«Цифровойобразжизни
современногочеловека:риски,угрозыи
совладаниесними»

Лекционныечасы.
Обсуждениепотеме
«Цифроваяжизньи
цифроваябезопасность»

Май Окончаниеработыпопрограммев11классе.
Заключениемодуля«Цифровойобразжизни
современногочеловека:риски,угрозыи
совладаниесними»,защитаитоговых
индивидуальныхработ.

Практикумы,защита
проектов«Мои
перспективы».Итоговая
диагностика.

Календарно-тематическое планирование
11 класс

№
п/п

Разделыпрограммы Содержание Количествочасов
Теория
–ауди-
торные
часы

Практика
(самопод-
готовка)

1 «Возрастывжизничеловека».
Тема:«Введение»

Знакомствосвозрастной
периодизациейвсоветской
школепсихологии,ив
зарубежнойшколе.

1 0

2 «Возрастывжизничеловека». Возрастиэпоха.Чем 2 0
8



Тема:«Темавозраставистории
человечества»

измеряетсявозрастлюдей,
живущихвразличные
историческиеэпохи,в
различныхформациях?
Возрастбиологическийи
психологический..
Проведениетренинга
«Возрастныепериоды».

3 «Возрастывжизничеловека».
Тема:«Возрастбиологический
ипсихологический»

Видывозрастов.
Актуализациязнанийпо
психологии,педагогики,
биологиииобществознанию.
Определениесвоего
психологическоговозраста.

1 1

4 «Возрастывжизничеловека».
Тема:«Возрастныекризисы»

Знакомствоспонятиями
«кризис3-хлет»,«возрастной
кризис»,«кризисмладшего
школьника»,«подростковый
кризис».Каксправитьсяс
кризисами?Нормативноеи
ненормативноепротекание
кризисов.

3 0

5 «Людиобычныеинеобычные:
одаренность,умственное
инобытие,расстройства
поведения»Тема:
«Одаренность»

Тренинг«Такаяразная
одарённость».Чтомы
понимаемподтермином
«гениальность»,«высокий
интеллект»,«одаренность».
Примерыодаренныхлюдейв
истории.Подготовка
презентацийидокладовна
заданнуютему.

2 0

6 «Людиобычныеинеобычные:
одаренность,умственное
инобытие,расстройства
поведения»Тема:«Особые
образовательныепотребности
илиУмственноеинобытие»

Тренингсэлементамилекции
«Партнёрскоеобщение».
Подходыкобразованию
детейсособыми
образовательными
потребностями.Беседа:
«Обучениеособогоребенка.
Ачтодальше?!».Обучениев
микрогруппах.Лекционные
занятия.

2 0

7 «Людиобычныеинеобычные:
одаренность,умственное
инобытие,расстройства
поведения»Тема:«Различияв
поведении»

Знакомствоспонятиями
«девиантность»,
«расстройствоповедения»,
«деликвентноеповедение»,
«асоциальноеповедение»,
«агрессивноеповедение»,
«ювенальнаяюстиция».

1 0

8 «Людиобычныеинеобычные:
одаренность,умственное
инобытие,расстройства
поведения»Тема:

Историявопроса
«Гармоничноеразвитие».
Различныеопределения.
Понятие«норма».Знакомство

2 0
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«Гармоничныйпутьразвития
илиНормальность»

состратегиямиразвития.
Написаниеработы«Отчего
зависитразвитиеребенка?»

9 «Подростоквжизниикниге».
Тема:«Классическиезнанияо
подростковомвозрасте»

Знакомствоспонятием
«подростковыйвозраст»,
какойбываетподростковый
кризис,новообразования
возраста.Размышленияна
тему:«Ачтобудет,когда
закончитсяподростковый
возраст?»

1 0

10 «Подростоквжизниикниге».
Тема:«Особенностивозраста»

Анатомо–физиологические
особенностиподростков,
психологическиеособенности
подростковоговозраста,
поведенческиеособенности
подростковоговозраста.

1 1

11 «Подростоквжизниикниге».
Тема:«Потребностьвсмысле
жизниижизненная
перспектива».

Концепциисмыслажизни.
Смыслжизнииподростковый
возраст.Чтотакоежизненная
перспектива?

1 0

12 «Подростоквжизниикниге».
Тема:«Психологический
потенциалподростка»

Итогипредыдущихэтапов
развития.Задачивозраста:
почемусамоопределение
становитсяпроблемой.

1 0

13 «Подростоквжизниикниге»
Тема:«Потенциалподростка»

Я-сейчас,Я-тогдаиЯ-в
будущем.Планы
относительножизни,какие
задачирешаетсовременный
подросток.Рефлексияи
управляемоеповедение,
развитиенавыка
самопрезентации.

2 0

14 «Подростоквжизниикниге»
Тема:«Подростокглазами
взрослыхлюдейиподросток
самосебе»

Поднятиетемы«подросток
глазамивзрослыхлюдей»,
чегоотнегождут
окружающиеичегоонхочет
сам.Развитиенавыка
«самоописания».
Метапредметныйурок.
Знакомствослитературными
произведениямиоподростках

1 0

15 «Подростоквжизниикниге»
Тема:«Личныеграницы
человекавотношенияхс
другими».

Личныеграницычеловекав
отношенияхсдругими,
проведениетренинга
«Личностныеграницы».Чем
определяются
психологическиеграницы
подросткавотношенияхс
Миром.

1 0

16 «Цифровойобразжизни Лекционныезанятияна 1 1
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современногочеловека:риски,
угрозыисовладаниесними»
Тема:«Современныегаджеты»

актуализациютемы,
обсуждениесвоременных
тенденцийвжизнилюдей,
новыетехнологии.Раскрытие
темы:«Цифроваяжизнь:
пользаиливреддля
человека?»

17 «Цифровойобразжизни
современногочеловека:риски,
угрозыисовладаниесними».
Тема:«Электронныймири
виртуальнаяреальность»

Виртуальнаяреальность–
прошлоенастоящееи
будущее,представлениео
виртуальнойреальностив
литературе.Изучение
современныхтенденций
развитиярынкаэлектроники
ипопыткаспрогнозировать
будущеесихучетом.

1 0

18 «Цифровойобразжизни
современногочеловека:риски,
угрозыисовладаниесними».
Тема:«Цифроваяжизнь:польза
иливреддлячеловека?»

Продолжениеобучения
работыснаучной
литературой:чтениеианализ
данных.Практическаяработа:
выдвижениегипотез,сбор
данных,подтверждениеили
опровержениегипотез,
подведениеитогов.

1 0

19 «Цифровойобразжизни
современногочеловека:риски,
угрозыисовладаниесними».
Тема:«Ценностиновойэпохи»

Исследовательскаяработа–
обучениеобучающихся
анализироватьданные
статистики.Работас
ресурсамиВЦИОМ,РосСтат
электроннойстатисткиит.п.
Проведениеанализа
ценностейвжизникаждого
человека.

1 0

20 Тема:«Мифыиреальность». Становятсялисовременные
детиумнееилиглупее
предыдущегопоколения?
Дискуссии,просмотр
документальногофильмапро
современныймирибудущее
«Большойскачок»(2016).

1 0

21 «Цифровойобразжизни
современногочеловека:риски,
угрозыисовладаниесними».
Тема:«Рискиэпохи
компьютеризации»

Стереотипывкоммуникации
врамкахцифровогообщение.
Сочинениенатемы«Еслибы
реальностьбыла
виртуальной?».Обсуждение
книгиА.ЖвалевскогоиЕ.
Пастернак«Времявсегда
хорошее»,какпримератого,
чтоможетбыть,еслимир
образованиябудетцифровым.

1 0
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навыкамэффективного
общения.

22 «Цифровойобразжизни
современногочеловека:риски,
угрозыисовладаниесними».
Тема:«Проблема
межпоколенческих
отношений».

Характеристикаразличных
аспектоввотношенияхмежду
поколениями;классификация
межпоколенныхотношенийв
семье.Функции,которые
выполняетсовременная
семья.Видыотношений,
формируемыевсемьепри
взаимодействииразных
поколений,атакжепроблема
участияпредставителей
старшегопоколениясемьив
воспитаниидетей.

1 0

23 «Цифровойобразжизни
современногочеловека:риски,
угрозыисовладаниесними».
Тема:«Безопасностькак
потребностьчеловека»

Повышениецифровой
компетентности,расширение
представленийо
возможностяхИнтернета,
образежизнииособенностях
цифровогопоколения,
влияниионлайн-рисковна
развитие.

1 0

14 «Цифровойобразжизни
современногочеловека:риски,
угрозыисовладаниесними»
Тема:«Совладаниесугрозами
интернета».

Безопасностькакпотребность
человека.Риски,угрозыи
опасностионлайн-средыи
совладаниесними.
Индивидуальноевосприятие
риска.

1 0

20 Защитаитоговых
индивидуальныхработнатему
«Моебудущее.Я-педагог»

Подготовкаквыступлению,
обучениенавыкам
построенияпрезентаций,
оценкаработынадсобой.
Итоговаядиагностика

1 0

Итого:34часов 31 3
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Итоговая диагностика по результатам прохождения
программы

1. Опросник  профессиональных  склонностей  Л.  Йовайши(модификация  Г.В.
Резапкиной)Методика  направлена  на  выявление  склонностей  обучающихся  к
различным  сферам  профессиональной    деятельности:  работе    с    людьми,
практической,  интеллектуальной,  эстетической,  планово-экономической  или
экстремальной.  Достоинство  методики  заключается  в  применении  косвенных
вопросов,выявляющихскрытуюмотивацию,вотличиеотбольшинстваметодик,в
которыхзадаются«лобовые»,прямолинейныевопросы.

2. Тест  Л.Михельсона  (перевод  и  адаптация Ю.  З.  Гильбуха)  предназначен  для
определения  уровня  коммуникативной  компетентности  и  качества
сформированности  основных  коммуникативных  умений.Благодаря  методике
«Тест-опросник  коммуникативных  умений»  каждый,  начиная  с
подростковоговозраста,  может  определить  степень  сформированности  своих
коммуникативных  умений  в  общении:1)  со  сверстниками  и  2)  со  взрослыми
людьми.

3. «Мотивы  выбора  профессии»(Р.В.  Овчарова)Данная  методика  позволяет
определить  ведущий  тип  мотивации  при  выборе  профессии.  Текст  опросника
состоит  из  двадцати  утверждений,  характеризующих  любую  профессию.
Необходимооценить,вкакоймерекаждоеизнихповлиялонавыборпрофессии.С
помощьюметодикиможновыявитьпреобладающийвидмотивации(внутренние
индивидуально-значимые  мотивы,  внутренние  социально-значимые  мотивы,
внешниеположительныемотивыивнешниеотрицательныемотивы).

4. МетодикаДембо–Рубинштейн.Простаявиспользовании,методика-всоединении
с  беседой  и  другими  методиками  -  помогает  психодиагносту  разобраться  в
сложных  вопросах  самооценки  испытуемого.  Методика  предложена  С.Я.
Рубинштейн  в  1970  г.В  методике  Дембо  -  Рубинштейн  обследуемому
представляется  возможность  определить  свое  состояние  по  избранным  для
самооценкишкаламсучетомряданюансов,отражающихстепеньвыраженности
тогоилииноголичностногосвойства.

5. Методика  изучения  структуры  темперамента  Я.Стреляу(адаптация  Н.Н.
Даниловой,А.Г.Шмелева).Тест-опросникнаправленнаизучениетрехосновных
характеристиктипанервнойдеятельности:уровнясилыпроцессоввозбуждения,
уровнясилыпроцессовторможения,уровняподвижностинервныхпроцессов,так
же  рассчитывается  показатель  уравновешенности  процессов  возбуждения  и
торможенияпосиле.

6. 16  факторный  личностный  опросник  Р.  Б.  Кеттелла  позволяет  выяснить
особенностихарактера,склонностейиинтересовличности.
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